16 REEDUCACION DE PROBLEMAS DE LA VOZ

Una correcta respiracion dependera de una buena elasticidad pulmonary
de las costillas inferiores asi como también del uso adecuadoy coordinado del
musculo diafragma. '

El diafragma es un musculo transversal delgado en el centro y de mayor
espesor hacia 10s bordes. Durante la inspiracion, el diafragma desciende
empujado por el pulmoén, ya que éste sé dilata para alojar aire en su interior,ala
vez que desplaza hacia fuera a las costillas inferiores. El diafragma empujara a
los 6rganos del abdomen actuando de esta manera como un masaje interno
que produce un efecto benéfico en cuanto a la facilitacion de los procesos
digestivos.

Musculo diafragma visto por

su caraantero-superiory la-

teral y parte de su cara pos-
terior interna.

Durante la espiracion, gracias a la cual hablamos o cantamos, se retrae la
pared abdominal y al provocar una presion sobre los 6rganos alojados en el
abdomen, el diafragma se eleva.

De este musculo depende la mayor 0 menor presion con que elairellegay
pasaporlas cuerdas vocales, que se traduce en una mayor o menor intensidad
de la voz. :

La dosificacion del aire al espirar, dependiente de la longitud de la frase a
emitir, también esta dada por la presion que efectdan los musculos abdomina-
lesy el diafragma; esta dosificacién tiene por objetivo evitar entrecortar la frase
asi como quedarse sin aire al llegar a la mitad de la misma. Es la musculatura
abdominal la que, a medida que va saliendo el aire durante la emisién vocal,
debera ir contrayéndose progresiva y lentamente para tratar de mantener la
misma presion espiratoria hasta el final de la frase.

De acuerdo a estos conceptos €s de fundamental importancia la moviliza-
cion de las costillas inferiores que permitiran al pulmon alojar mayor cantidad
de aire, alavez que el musculo diafragma, y también los abdominales, puedan
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18 REEDUCACION DE PROBLEMAS DE LA vozZ

pulmones) 0 superior, hasta ser expulsado por las fosas nasales. Este seria el

papel que desempena la laringe durante el acto respiratorio.

AVAVALS

Movilidad de los cartilagos aristenoides durante diferentes procesos: @) en una respiracion
forzada; b) en una respiracion normal: ¢) en fonacion normal y d) durante una fonacion susurrada.
(Segun ZEMLIN).

® Funcion esfinteriana

Se dijo ademas que el aparato laringeo estaba formado por diferentes
cartilagos; uno de ellos es el epiglético, que resguarda la parte superior dela
laringe, lamada vestibulo laringeo.

La epiglotis hace la tarea de guardian, movilizandose para tapar la entrada
de liquidos O alimentos a la via respiratoria en el momento de la deglucion
pudiendo seguir de esta manera su recorrido a lo largo del sistema digestivo
merced a la funcion esfinteriana de la epiglotis.

® Funcion fonatoria

La Gltima funcion, la fonatoria, esta asegurada por la union de ambas
cuerdas vocales en la linea media del espacio glotico, desaparaciendo éste
momentaneamente hasta que concluya la emision. Esto no significa que al
hablar se suspenda la respiracion por el estrechamiento de 12 glotis, sino que
se continua inspirando por la nariz o por la boca entre cada una de las pausas
de la conversacion, de la lectura o el canto.

’

El aparato resonador

Una vez producido el sonido fundamental a nivel glético, con una mayor 0
menor intensidad segun la presion con que se espira el aire, dicho sonido
llegara alas cavidades de resonancia donde sera modificado por la adaptacion
de diferentes 6rganos moviles, (la lengua, el velo del paladar, labios), y fijos
(dientes y paladar 6seo). P e 7
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20 REEDUCACION DE PROBLEMAS DE LA VOZ

Velo del paladar Pared posterior

de la orofaringe

Istmo faringonasal

Istmo faringobucal

Comisura
intermaxilar

Amigdala palatina
Base, o parte
faringes de la lengua
V. lingual

Parte movil o bucal
Ze la lengua

® Velo del paladar

El velo del paladar es un érgano movil que esta representado principal-
mente por la Gvula o campanilla y cumple la funcion de evitar que el aire
espirado continle su trayecto hacia la nariz en el momento de la emision vocal.
Si asi fuera todos los sonidos saldrian nasalizados y practicamente ininteligi-
bles.

En lalengua castellana hay sonidos que son nasales y otros bucales; en los
primeros, el aire ya sonorizado sale por la nariz como en el caso de lam, ny A.
El velo del paladar queda en posicién descendiday sin contactar con la pared
posterior de la faringe; es por este espacio que el aire logra pasar hacia las
fosas nasales adquiriendo el sonido emitido un timbre eminentemente nasal.

Para la produccién de los fonemas bucales, que constituyen la mayor parte
de nuestro idioma, el velo del paladar se une con la pared posterior de la faringe
cerrando asi el paso del aire hacia la nariz, saliendo entonces por la cavidad
bucal. ‘



