OPCIONES QUE AYUDAN
Hay otras opciones que ayudan a mejorar el rendimiento.

EFECTOS VISUALES
Esta configuración es la mejor, deshabilita todo lo que sean animaciones, atenuaciones, sombra en el puntero del ratón, etc.
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Esta es la continuación de la ventana.
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Ahora en la consola de comandos, ver imagen, escribir y ejecutar esto:
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Aparece esta ventana:
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Pulsar en la pestaña “Inicio”.

Deshabilitar todo menos lo que haga referencia a la tarjeta de sonido y al dongle de SAM si lo hubiera.
Ahora acceder a esta ventana y quitar la selección que se ve en la imagen, con este sistema se impide a Windows que utilice constantemente, la base de datos para buscar “rápido” archivos en el HD.
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Para Win XP, teniendo en cuenta que no se puede utilizar mas de aproximadamente 3 Gb de RAM con la opción /3G  para los que no sepan que es esto ver mi explicación aquí:
Lo ideal es tener anulado el archivo de paginación, por que si se tiene activo Win XP utilizará el HD como memoria virtua (sobre todo en proyectos grandes) y esto puede provocar que SAM pierda samples al acceder a los instrumentos vsti’s.
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Para utilizar la opción /3G

1 - Tienes que poder acceder al archivo boot.ini
Normalmente este archivo está oculto, por que es un archivo del sistema, tienes que hacerlo visible.
Normalmente este archivo es de solo lectura, tienes que que deshabilitar esta opción.

2 - Ahora lo podrás ver en la ruta C:
3 - Haz doble clic en el y veras el texto en el block de notas.
Ahora tienes que modificar el texto original por el que te pongo en el ejemplo:

Modificar la asignación del Kernel puede suponer que el sistema no arranque, por eso en los ejemplos que te pongo hay 2 entradas de sistema de arranque (esto es imprescindible).
Si en tu máquina no arrancara con la opción 3G el equipo se reiniciará, y entonces la segunda vez que se inicie tienes que seleccionar la opción sin 3G.

De esta forma, no se corre ningún riesgo de que el sistema quede bloqueado y no pueda arrancar.

---------------------------------------------------------------------------------
Descripción de parametros que se pueden modificar

[boot loader]
timeout=tiempo en segundos que enseña el aviso, tras el cual se ejecutan los comandos
default=multi(0)disk(0)rdisk(0)partition(número de la partición en la que arrancará)\windows
[operating system]
multi(0)disk(0)rdisk(0)partition(número de la partición en la que arrancará)\windows="Nombre que aparece en el
aviso" /noexecute=optin /fastdetect

Este es el modo normal sin opción /3GB

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ejemplo 1:
Solo hay una partición primaria
Arrancará por defecto en la partición 1, y tiene 2 opciones de arranque
la primera que se verá del aviso es : Microsoft Windows XP Professional
la segunda que se verá en el aviso es: XP Pro Full con 3G

[boot loader]
timeout=30
default=multi(0)disk(0)rdisk(0)partition(1)\windows
[operating systems]
multi(0)disk(0)rdisk(0)partition(1)\windows="Microsoft Windows XP Professional" /noexecute=optin /fastdetect
multi(0)disk(0)rdisk(0)partition(1)\windows="XP Pro Full con 3G" /3GB /fastdetect
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ejemplo 2:
Hay dos particiones primarias
Arrancará por defecto en la partición 2, y tiene 2 opciones de arranque
la primera que se verá del aviso es : Windows XP Pro SP2
la segunda que se verá en el aviso es: XP Pro Full con 3G
la tercera que se verá en el aviso es: Microsoft Windows XP SP3
la cuarta que se verá en el aviso es: Perico de los palotes

[boot loader]
timeout=30
default=multi(0)disk(0)rdisk(0)partition(2)\windows
[operating systems]
multi(0)disk(0)rdisk(0)partition(2)\windows="Windows XP Pro SP2" /noexecute=optin /fastdetect
multi(0)disk(0)rdisk(0)partition(2)\windows="XP Pro Full con 3G" /3GB /fastdetect
multi(0)disk(0)rdisk(0)partition(1)\windows="Microsoft Windows XP SP3" /noexecute=optin /fastdetect
multi(0)disk(0)rdisk(0)partition(1)\windows="Perico de los palotes" /3GB /fastdetect

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
Y por último esto que es solo para Win XP, no es imprescindible.

Esto invocará en Windows XP el proceso incorporado  de arranque de la optimización del tiempo en lugar de esperar a que se ejecute automáticamente por Windows (aproximadamente cada tres días y después de que el sistema haya estado inactivo 10 minutos). Se notará una mejora inmediata en el rendimiento de arranque por este motivo. No es necesario volver a hacer esto a menos que algo se ha añadido o eliminado de la secuencia de arranque (controladores, las aplicaciones de inicio etc ...) y no tienes ganas de esperar 3 días para que se optimiza automáticamente por Windows. 

Instrucciones - Reinicia Windows XP dos veces, cada vez espera un minuto después de que aparezca el escritorio de Windows para dar tiempo a escribir por completo en el archivo de NTOSBOOT-B00DFAAD.PF antes de proceder. Después del segundo reinicio, ve a "Inicio", "Ejecutar" y escribir (o copiar y pegar): 

Rundll32.exe advapi32.dll, ProcessIdleTasks
Un saludo.
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