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	Cuando estudio, siempre busco que lo que hago tenga un sentido, y casi nunca me aburro.
	

	Tengo un horario de estudio y suelo cumplirlo.
	

	En mi cuarto de estudio tengo todo cuanto necesito para estudiar, no hace falta que salga para buscarlo.
	

	Antes de comenzar a estudiar, decido qué es exactamente lo que quiero aprender durante ese rato. Tengo un objetivo.
	

	Después de haber estudiado un rato, tengo la sensación de haber logrado algo.
	

	Soy capaz de mantener la concentración mientras estudio.
	

	Suelo grabar trozos de mis sesiones de estudio, así sé si mi postura y el sonido van bien, o no.
	

	Siempre me propongo metas razonables, y rara vez me enfadan las dificultades.
	

	Uso un metrónomo.
	

	Tengo la costumbre practicar un poco de calentamiento  antes de estudiar.
	

	Siempre me concedo algún breve descanso durante mis momentos de estudio.
	

	Puedo aprender nueva música de mi nivel con seguridad y eficacia.
	

	Tengo un buen repertorio de piezas, ajustado a mi nivel de experiencia.
	

	Cuando empiezo a estudiar una pieza nueva, le doy un vistazo general antes de decidir por dónde empezaré a estudiarla, y cómo.
	

	Soy capaz de emocionar a la gente que me escucha tocar.
	

	Cuando aprendo una pieza nueva, siempre canto su ritmo en voz alta.
	

	Cuando encuentro una dificultad en una pieza, empleo un truco apropiado, que me ayuda a superarla.
	

	Cuando repito varias veces un fragmento, tengo mucho cuidado de no repetir errores, y de no abusar de las repeticiones para no cansarme.
	

	Uso mi imaginación para ayudar a mi memoria. Toco la pieza en mi mente, o trato de recordar la partitura...
	

	Cuando estoy tocando, mi cabeza siempre va un poquito por delante de la música, pensando qué viene a continuación.
	

	Estoy contento con la forma en que llevo mis piezas hasta el tempo indicado.
	

	Tengo confianza en mi forma de memorizar música, y de tocarla de memoria.
	

	Tengo un buen plan de trabajo para mejorar mi técnica, y lo sigo a diario.
	

	Practico la lectura a primera vista a menudo.
	

	Soy capaz de improvisar melodías, a partir de progresiones de acordes conocidas.
	

	Repaso las piezas que sé tocar para mantenerlas frescas y mejorarlas.
	

	Escucho música variada y, siempre que puedo, voy a un concierto.
	

	Voy avanzando en mis conocimientos de lenguaje musical, en la habilidad de mi oído, y otras cuestiones musicales.
	

	Tomo decisiones conscientes para seguir estando motivado. No quiero acostumbrarme a dejarlo todo para más adelante.
	

	Cuando cometo un error al estudiar o tocar, no me lo tomo como un fallo sino como una oportunidad de aprender algo nuevo.
	

	Sé cómo tengo que estudiar para que los resultados se vean cuando toco ante público.
	

	Cuando estudio, intento hacerlo fenomenal. Me gusta que la música suene bien, que transmita, que el ritmo sea contagioso, el tono bonito, todo muy preciso. Me gusta sentirme concentrado y tener una actitud positiva.
	


